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Guía sobre la pornografía del Ministerio de Igualdad

Así es la guía Andrea, el programa del
Gobierno que quiere poner a los
jóvenes a hablar sobre porno
Su objetivo es concienciar sobre los efectos que
desprende la pornografía y pretende ser una
herramienta para trabajar con jóvenes y adolescente y
proporcionar información sobre el fenómeno

El Debate 21/05/2025

El Ministerio de Igualdad, a través de la Delegación del Gobierno contra
la Violencia de Género, ha presentado este miércoles la guía 'Andrea'

sobre pornografía, en la que anima a los jóvenes a hablar sobre el porno
con «honestidad y reflexión» para una sexualidad «saludable».
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Así, la guía está dirigida a familias, profesionales y mediadores juveniles.
Su objetivo es concienciar sobre los efectos que desprende la pornografía

y pretende ser una herramienta para trabajar con jóvenes y adolescente
y proporcionar información sobre el fenómeno. Por ello, apuesta por
educar a los jóvenes sobre sus impactos negativos en la salud mental, la
autoimagen, la imagen de las mujeres y las relaciones interpersonales.

Igualdad gastará más de 4 millones en formar
a policías, jueces y profesores en
«masculinidades responsables»
María Curiel

«La facilidad de acceso y la disponibilidad de dispositivos móviles
provoca que cada vez la iniciación en este consumo sea cada vez más
temprana, comenzando aproximadamente con ocho años de edad»,
apunta.

Asimismo, anima a los educadores a promover una «comprensión

profunda» de cómo la pornografía «distorsiona la realidad y afecta las
expectativas y comportamientos sexuales». También recomienda
impulsar prácticas sexuales basadas «en el respeto, el consentimiento y
en la igualdad».

En cuanto a las relaciones sexuales, la guía recoge que estas prácticas
«pueden seguir patrones de actividad predecibles o no, pero todas deben
compartir ciertas características fundamentales». Así, señala
comportamientos «responsables» que no causen daño, sin «acosar,
manipular o discriminar». Tampoco que causen riesgo para reducir al
mínimo las posibilidades de contraer o transmitir infecciones de
transmisión sexual. Además, aboga por «evitar juzgar o tener
expectativas sobre las personas en función de su género asignado como
mujeres u hombres».

En este sentido, señala que «la pornografía constituye violencia sexual
puesto que las imágenes representadas se centran en la violencia

extrema contra las mujeres». También expone que se alcanza «un nivel
de sadismo extremo, incidiendo en la humillación, degradación y dolor
de las mujeres hasta llegar al punto de deshumanizarlas, al ser
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entendidas únicamente como meros objetos penetrables por uno o
múltiples varones».

Cataluña
El caso de la violación sistemática de una
niña tutelada coge a contrapié a la
Generalitat: «Tarde y mal»
Yolanda Canales

En el documento se anima a los jóvenes a que hablen con sus amistades a
cuestionar lo que ven en la pornografía, especialmente las
representaciones de violencia o agresión y cosificación de las mujeres.
«Discute la importancia del consentimiento, el deseo, el respeto y la
responsabilidad afectiva en todas las relaciones sexuales», expone.

Por otro lado, la guía denuncia que plataformas como OnlyFans no
suponen una vía de «empoderamiento femenino», sino que reproducen
dinámicas de explotación y proxenetismo, promoviendo la
«automercantilización» del cuerpo femenino bajo la apariencia de
«libertad y emprendimiento».

También afirma que OnlyFans actúa como «proxeneta digital» y que, en
realidad, las mujeres no tienen control real sobre su contenido ni sobre
las demandas de los consumidores, lo que perpetúa la explotación
sexual.

Por su parte, la delegada del Gobierno contra la Violencia de Género,
Carmen Martínez Perza, ha asegurado en declaraciones a medios este
miércoles que los datos sobre pornografía en menores son «muy
preocupantes». «Tan preocupantes como que los últimos datos que
tenemos, por destacar algunos de ellos, nos dicen que los primeros
contactos de los niños y las niñas en este país es un tema global, pero
centrados en España son a partir de los 10 años, la media», ha expuesto.

En esta misma línea, ha recalcado que más del 98 % de los chicos jóvenes
de a partir de 16 años y el 78 % en el caso de las chicas acuden buscando

activamente pornografía en Internet. «Y es preocupante, esta
información es preocupante, pero también es preocupante por la
incidencia que tiene y la incidencia que puede tener y los efectos en la
violencia sexual», ha subrayado Martínez Perza.
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